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今年の梅雨はあまり雨が降らず、突然気温が上がる日が多い

ですね。日中の気温差も大きく、体の体温調節機能がついてい

かず、熱中症にかかりやすくなります。 

のどが渇いていなくても、こまめに水分を摂取するようにし

ましょう。通常の水分補給はお茶や水でとるようにし、汗をかい

た時は、スポーツドリンク等、塩分を含む飲料水を摂取するよう

にしましょう。また、睡眠不足や、食事をとっていないなど体調

の悪い日は、炎天下での作業やスポーツを控えるなど予防が大

事です。 

熱中症を正しく理解し、楽しく夏を過ごしましょう。 
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http://www.osaka-geidai.ac.jp/geidai/tokusyuu/oshirase/netsu2.pdf

