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奈良の古い神社には，古式豊かな祭礼と，伝承された神饌が数多く残っている。 
そこには古代日本人の食の原点ともいうべき，採集，狩猟，漁撈，畑作，稲作のプロセス 
と，日本人の美意識までもうかがえる。 



特に米は，その精神面にまで大きな影響を与えてきた。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （塚本学院教育研究補助費により取材中） 

 

 
①～⑤春日大社，春日若宮おん祭り，12 月 15～18 日	 

① 御染御供	 ②大御飯	 ③居御菜	 ④菓子	 ⑤盛切	 

 



 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 



 
 

	 


